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Расписание занятий 

ФСК «КОСМОС» МБОУ «СОШ №161» 

на второе полугодие 2016-2017 учебного года 
 

№ название занятия Деятельность  Периодичность  место 

проведения 

руководитель 

2 Секция ОФП и 

пешеходного 

туризма 

Поход  2 раза в месяц  
(10*2=20 часов) 

 

Окрестности 

города 

(маршрут)  

 

Масальцев В.В. 

Мероприятие 

спортивной 

направленности  

2 раза в месяц 

(4*2=8 часов в 

месяц) 

Спортивный 

зал школы  

Теоретическая 

подготовка к 

походу  

Суббота 

11.00- 12.30  
(8 часов в месяц)  

к .11  

2 Секция ОФП и 

пешеходного 

туризма 

Поход  2 раза в месяц  
(10*2=20 часов) 

Окрестности 

города 

(маршрут) 

Морозов П.Т.  

Мероприятие 

спортивной 

направленности  

2 раза в месяц 

(4*2=8 часов в 

месяц) 

Спортивный 

зал школы  

Теоретическая 

подготовка к 

походу  

Понедельник 

14.00- 15.30  
(8 часов в месяц)  

к .11  

3 Подготовка к 

соревнованиям 

«школьная 

спортивная лига», 

«Президентские 

состязания» 

организация 

участия в 

соревнованиях 

По графику мероприятий  Бодунов Е.В. 

4 Подготовка к 

соревнованиям 

«школьная 

спортивная лига», 

«Президентские 

состязания» 

организация 

участия в 

соревнованиях 

По графику мероприятий Нечепуренко 

А.С.  

 


